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РЕЗЮМЕ

Цель работы: исследование основных закономерностей нарушений зрительной системы у пациентов с отслойкой сетчатки (ОС) 
в педиатрической и взрослой практике с позиций уровня антиоксидантной защиты. Пациенты и методы. Под наблюдением 
находились пациенты с верифицированным диагнозом «тракционная отслойка сетчатки» в педиатрической (50 пациентов, сред-
ний возраст 13,8 ± 1,1 года, диапазон возраста от 11 до 18 лет) и взрослой (50 пациентов, средний возраст 54,6 ± 2,2 года, 
диапазон возраста от 19 до 72 лет) группе. В качестве контрольных групп были обследованы 25 детей (средний возраст 13,1 ± 
1,2 года) и 25 взрослых (средний возраст 52,8 ± 1,6 года) пациентов без патологии органа зрения. Выполнено комплексное 
обследование функционального состояния зрительного анализатора, включающее оценку клинических (максимально корри-
гируемая острота зрения вдаль (МКОЗ)), субъективных («Качество жизни», КЖ), гемодинамических (пульсационный индекс 
в центральной артерии сетчатки, (ПИ)), электрофизиологических (порог электрической чувствительности сетчатки (ПЭЧ); по-
рог электрической лабильности сетчатки; критическая частота слияния мельканий (предъявление объекта красного цвета); 
фотостресс-тест) и биохимических (антиоксидантная активность в слезной жидкости (АОА); показатель супероксиддисмутазы 
(ПС) в слезной жидкости) показателей. Результаты. Полученные данные свидетельствуют о некоторых различиях в исследу-
емых показателях у пациентов с ОС в педиатрической и взрослой практике. В частности, установлен более высокий уровень 
МКОЗ у взрослых (на 18,8 %, p < 0,001). Наряду с этим определено, что ОС у детей сопровождается более выраженными нару-
шениями гемодинамических и антиоксидантных показателей, что связано с большей степенью пролиферативной витреоретино-
патии и сохранением механизмов антиоксидантной защиты. Результаты пошагового дискриминантного анализа статистической 
характеристики F, определяющей весовой коэффициент взаимосвязи в уравнении регрессии базового параметра АОА с каж-
дым показателем в общем массиве, обозначили следующие наиболее информативные показатели (F > 3,0) зрительной системы 
пациентов с ОС, связанные с антиоксидантной защитой: во взрослой практике — МКОЗ, КЖ, ПИ, ПЭЧ, ПС; в педиатрической 
практике — МКОЗ, ПИ, ПЭЧ, ПС. Выводы. Полученные сходные результаты статистического анализа для детей и взрослых ак-
туализируют проведение исследований в педиатрической практике, направленных на повышение клинической эффективности 
витрэктомии по поводу ОС на основе методов антиоксидантной защиты, апробированных во взрослой практике.

Ключевые слова: отслойка сетчатки, пролиферативная витреоретинопатия, патология зрения у детей, патология зрения 
у взрослых
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ABSTRACT

The study included patients with a verified diagnosis of “Traction retinal detachment” (RD) in pediatric (50 patients, mean age 13.8 ± 
1.1 years, age range from 11 to 18 years) and adults (50 patients, mean age 54, 6 ± 2.2 years, age range 19 to 72 years). The con-
trol groups included 25 children (mean age 13.1 ± 1.2 years) and 25 adults (mean age 52.8 ± 1.6 years) patients without pathology 
of the organ of vision. A comprehensive examination of the functional state of the visual analyzer was performed, including the assess-
ment of clinical (maximum corrected distance visual acuity, BCVA), subjective (Quality of Life, QOL), hemodynamic (pulsation index in the 
central retinal artery, PI), electrophysiological (threshold of electrical sensitivity of the retina (PESR); threshold of electrical lability of 
the retina; critical frequency of fusion and flashing (presentation of a red object); photostress test) and biochemical (antioxidant activity 
in the lacrimal fluid, AOA; superoxide dismutase indicator, PS in the lacrimal fluid) indicators of the visual system. The data obtained 
indicate some differences in the studied parameters in patients with OS in pediatric and adult practice. In particular, a higher level of 
BCVA in adults was found (by 18.8 %, p < 0.001). Along with this, it was determined that RD in children is accompanied by more pro-
nounced disorders of hemodynamic and antioxidant parameters, which is associated with a more pronounced degree of proliferative 
vitreoretinopathy and preservation of antioxidant defense mechanisms. The results of stepwise discriminant analysis of the statistical 
characteristic F, which determines the weighting coefficient of the relationship in the regression equation of the basic AOA parameter 
with each indicator in the general array, determined the following most informative indicators (F > 3.0) of the visual system of patients 
with OS associated with antioxidant protection: in an adult practice — BCVA, QOL, PI, PESR, PS; in pediatric practice — BCVA, PI, 
PESR, PS. The obtained similar results of statistical analysis for children and adults are actualized by research in pediatric practice 
aimed at increasing the clinical effectiveness of vitrectomy for RD based on antioxidant protection methods tested in adult practice.
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Отслойка сетчатки — одно из наиболее тяжелых по‑
ражений глаза, приводящее к значительному снижению 
зрения и развитию тяжелых осложнений как в педиа‑
трической, так и во взрослой практике. Частота встре‑
чаемости у взрослых варьирует от 10,4 до 18,2 [1, 2], у де‑
тей — от 0,38 до 0,69 [3, 4] на 100 000 населения. Ведущим 
методом лечения ОС в любом возрасте является хирур‑
гический, при этом витреоретинальная хирургия при‑
знается патогенетическим и обоснованным методом 
лечения ОС, обеспечивающим при своевременном вы‑
полнении стабилизацию патологического процесса, 
улучшение зрительных функций [5–8] и отображает 
эволюцию хирургического вмешательства по поводу ОС 
как в педиатрической, так и во взрослой практике [9, 10].

Одним из направлений повышения клинической 
эффективности витрэктомии признается применение 
антиоксидантной терапии, что связано с установленным 
фактом ее снижения как непосредственно при возник‑
новении витреоретинальной патологии, так и после про‑
ведения хирургического вмешательства [11–13]. В связи 

с этим важно отметить, что, по мнению некоторых ав‑
торов, состояние антиоксидантной защиты в детском 
и подростковом возрасте характеризуется рядом спе‑
цифических особенностей, что связано с незрелостью 
физиологических и метаболических систем детского 
организма и легко возникающих вследствие этого нару‑
шений под влиянием различных неблагоприятных фак‑
торов внешней среды и заболеваний [14, 15].

Целью работы явилось исследование основных зако‑
номерностей в нарушениях зрительной системы у паци‑
ентов с ОС в педиатрической и взрослой практике с по‑
зиций уровня антиоксидантной защиты.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Исследование было выполнено на базе офтальмо‑
логического отделения ГБУЗ «Детская краевая кли‑
ническая больница» Министерства здравоохранения 
Краснодарского края (г. Краснодар) и офтальмологи‑
ческого отделения ГБУЗ «НИИ  — Краевая клиниче‑
ская больница № 1 им. профессора С.В. Очаповского» 
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Министерства здравоохранения Краснодарского края 
(г. Краснодар). Под нашим наблюдением находились па‑
циенты с верифицированным диагнозом «тракционная 
отслойка сетчатки» в педиатрической группе: основная 
группа 1 (ОГ‑1) — 50 пациентов, средний возраст 13,8 ± 
1,1 года, диапазон возраста от 11 до 18 лет, и во взрослой 
группе: основная группа (ОГ‑2)  — 50 пациентов, сред‑
ний возраст 54,6 ± 2,2 года, диапазон возраста от 19 до 72 
лет. В контрольную группу входили 25 детей (КГ‑1), 
средний возраст 13,1 ± 1,2 года, и 25 взрослых пациен‑
тов (КГ‑2), средний возраст 52,8 ± 1,6 года, без патоло‑
гии органа зрения. Критериями исключения пациентов 
из исследования являлись наличие системных и эндо‑
кринных заболеваний организма. Всем пациентам было 
выполнено комплексное обследование функциональ‑
ного состояния зрительного анализатора, которое 
включало в себя оценку клинических, субъективных, 
гемодинамических, электрофизиологических и биохи‑
мических показателей зрительной системы. При этом 
в качестве анализируемых клинико‑субъективных по‑
казателей использовали максимально корригируемую 
остроту зрения вдаль (МКОЗ, проектор знаков SC‑1700, 
фирма Nidek, Япония), «Качество жизни» (по апроби‑
рованному опроснику «КЖ‑20» у взрослых [16] и адап‑
тированному авторами настоящей статьи для детей). 
Гемодинамическое направление основывалось на ис‑
следовании кровотока методами цветового и энерге‑
тического доплеровского картирования (с помощью 
ультразвукового прибора Toshiba Aplio 500, Япония) 
по наиболее информативному показателю пульсаци‑
онного индекса в центральной артерии сетчатки [17]. 
Электрофизиологическое исследование выполняли 
с использованием электростимулятора офтальмологи‑
ческого «ЭСОМ» (Россия), а также с помощью прибора 
«Свето‑тест» (Россия) по показателям порога электри‑
ческой чувствительности сетчатки (ПЭЧ), порога элек‑
трической лабильности сетчатки (ПЭЛ) и критической 

частоты слияния мельканий (КЧСМ с предъявлением 
объекта красного цвета); кроме того, выполняли стан‑
дартный фотостресс‑тест (ФСТ) [18]. Биохимические 
исследования проводили для оценки показателей ак‑
тивности процессов свободно‑радикального окисле‑
ния и антиоксидантной системы. Материалом для био‑
химических исследований являлась слезная жидкость. 
В качестве базового и наиболее информативного биохи‑
мического показателя оценивали антиоксидантную ак‑
тивность (АОА) [19, 20] хемилюминесцентным методом 
[20]; кроме того, измеряли показатель супероксиддис‑
мутазы (СОД) с помощью системы «ксантиноксидаза — 
ксантин — нитросиний тетразолий» [21, 22].

Статистическую обработку результатов исследо‑
вания в целях наибольшей наглядности проводили 
на основе соотношения исследуемых показателей между 
группами (ОГ‑1/КГ‑1; ОГ‑2/КГ‑2), выраженного в про‑
центах с определением статистической достоверности 
по критерию Стьюдента. Наряду с этим, внутри групп 
(ОГ‑1 и КГ‑1; ОГ‑2 и КГ‑2) выполнялся пошаговый дис‑
криминантный анализ статистической характеристи‑
ки  F, которая определяет весовой коэффициент вза‑
имосвязи в уравнении регрессии базового параметра 
АОА с каждым показателем в общем массиве. При этом 
для определения наиболее информативных показателей 
были выбраны «жесткие» статистические условия, опре‑
деляющие выбор F равным или более 3,0 [23].

РЕЗУЛЬТАТЫ

Результаты проведенных исследований представле‑
ны в таблицах 1 и 2.

ОБСУЖДЕНИЕ

Представленные результаты свидетельствуют о не‑
которых различиях в исследуемых показателях у паци‑
ентов с отслойкой сетчатки в педиатрической и взрос‑
лой практике. Более высокий уровень МКОЗ у взрослых 

Таблица 1. Результаты сравнительного анализа показателей у пациентов с отслойкой сетчатки в педиатрической (ОГ-1/КГ-1) и взрос-
лой (ОГ-2/КГ-2) группах

Table 1. Results of a comparative analysis of indicators in patients with retinal detachment in the pediatric (OG-1 / KG-1) and adult (OG-2 / 
KG-2) groups

Показатель / Parametres Педиатрическая группа / 
Pediatric Взрослая группа / Adult Уровень достоверности

р 

Максимально корригированная острота зрения вдаль / BCVA  <91,4  <72,6  <0,001

Качество жизни / The life quality  <31,9  <44,2  <0,01

Пульсационный индекс в центральной артерии сетчатки / The central retinal artery pulsation index  >27,4  >16,9  <0,05

Порог электрической чувствительности сетчатки / Retinal electrical sensitivity threshold  >326,4  >338,0  >0,05

Порог электрической лабильности сетчатки / Retinal electrical lability threshold  <42,9  <40,6  >0,05

Критическая частота слияния мельканий / Critical flicker frequency  <18,6  <21,4  >0,05

Фотостресс-тест / Photostress test  >12,1  >13,8  >0,05

Антиоксидантная активность / Antioxidant activity  >35,1  >21,7  <0,01

Показатель супероксиддисмутазы / Superoxide dismutase  >28,6  >17,1  <0,01

Примечание: > — статистически среднее повышение показателя; < — статистически среднее снижение показателя.
Note: > — statistically average increase in the indicator; < — statistically average decrease in the indicator.
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(на 18,8 %, p < 0,001) по сравнению с детьми объясняется 
более поздним сроком обращения ребенка к офталь‑
мологу, а также более выраженной степенью пролифе‑
ративной витреоретинопатии [24, 25]. Более низкий 
уровень КЖ у взрослых (на 12,3  %, p < 0,01) связан, 
по‑нашему мнению, с недостаточностью когнитивных 
функций ребенка в контексте субъективной оценки 
состояния зрения. В обеих группах отмечалось повы‑
шение пульсационного индекса в центральной артерии 
сетчатки, но более выраженное у детей (на 9,7–12,5  %, 
p < 0,05). Выявленная динамика может косвенно указы‑
вать на дефицит кровоснабжения и имеет адаптивный 
характер в ответ на гипоксию тканей с активацией ва‑
зодилататорных механизмов [26, 27]. Сравнительный 
анализ электрофизиологических показателей не выявил 
существенных различий в педиатрической и взрослой 
практике. Выраженность антиоксидантной защиты 
была существенно (на 11,5–13,4 %, p < 0,01) выше у де‑
тей, что, по‑видимому, связано с определенным истоще‑
нием данных механизмов у взрослых в течение жизни 
в процессе воздействия неблагоприятных эндогенных 
и экзогенных факторов. В отношении этого известно, 
что на фоне старения организма происходит уменьше‑
ние активности ферментов антиокислительной защиты, 
в то время как концентрация белков карбонильной груп‑
пы, гидрофобных и гликированных белков, окисленного 
метионина повышается. При этом развитие витреорети‑
нальной патологии у взрослых, связанное с возрастом, 
проявляется разжижением геля, из которого состоит 
стекловидное тело, и формированием задней отслойки 

стекловидного тела, а также снижением синтеза колла‑
гена II типа [27, 28].

Представленные результаты дискриминантного анали‑
за указывают на следующие наиболее информативные по‑
казатели зрительной системы пациентов с ОС, связанные 
с антиоксидантной защитой: в педиатрической практике — 
МКОЗ, PIцас, ПЭЧ, СОД; во взрослой практике — МКОЗ, 
КЖ, PIцас, ПЭЧ, СОД. Выявленные информативные пока‑
затели могут являться критериями оценки медикаментоз‑
ной коррекции антиоксидантной защиты при проведении 
витрэктомии по поводу отслойки сетчатки.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Отслойка сетчатки в педиатрической практике со‑
провождается более выраженными нарушениями ге‑
модинамических и антиоксидантных показателей 
зрительной системы, что связано с большей степенью 
пролиферативной витреоретинопатии и сохранени‑
ем механизмов антиоксидантной защиты. Полученные 
сходные результаты статистического анализа для детей 
и взрослых актуализируют проведение исследований 
в педиатрической практике, направленных на повыше‑
ние клинической эффективности витрэктомии по по‑
воду ОС на основе методов антиоксидантной защиты, 
апробированных во взрослой практике.
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