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В настоящее время в России зарегистрированы несколько пищевых добавок и лекарственных препаратов офтальмологического профиля, 
содержащих экстракты черники. Поскольку эффект препаратов черники напрямую зависит от содержания в них антоцианидинов, возникает 
научно и клинически обоснованная потребность в проведении экспертизы лекарственных препаратов и биологически активных добавок, со-
держащих экстракт черники, с целью определения их качественного и количественного состава.

Цель. Определение количественного и качественного содержания антоцианидиновых пигментов черники в пищевых добавках и лекар-
ственных средствах.

Материалы и методы. Антоцианидины из пяти образцов были экстрагированы дистиллированной водой из расчета содержания анто-
цианидинов 0,05-0,2 мг / мл. Для этого образцы получены растворением 1 таблетки или капсулы в 10-50 мл воды. Экстракция проводилась 
при непрерывном перемешивании на термошейкере. Из полученных растворов отбирались аликвоты объемом 1 мл, которые центрифугиро-
вали в течение 10 мин. при 14 000 об. / мин. и фильтровали через шприцевые фильтры. С помощью ультрафиолетового спектрометрического 
анализа было исследовано суммарное содержание антоцианидиновых пигментов, т. е. определено количественное и качественное содержание 
антоцианидиновых пигментов черники в пяти препаратах. Для каждого образца (препарата) эксперимент проводили дважды, а для лекарст-
венного препарата Миртилене Форте — трижды. Качественный состав антоцианидиновых пигментов определялся методом обращенно-фазной 
высокоэффективной жидкостной хроматографии.

результаты. Все исследованные образцы препаратов действительно содержат антоцианидиновые пигменты из  экстрактов черники, 
а не из других природных источников. Количественное содержание этих соединений, определенное методом рН-дифференциальной спект-
рофотометрии, варьирует в широком диапазоне — от 0,168 % до 8,30 % — и может значительно отличаться от количества, заявленного произ-
водителем, что обусловлено растительным происхождением сырья и сложностями стандартизации содержания в нем активных компонентов.

Заключение. Полученные результаты позволят оптимизировать выбор необходимой дозы пищевой добавки с экстрактом черники как пра-
ктикующими офтальмологами, так и пациентами по индивидуальной переносимости, потребности и тяжести заболевания.

Прозрачность финансовой деятельности: Никто из авторов не имеет финансовой заинтересованности в представленных материалах или методах.
Конфликт интересов отсутствует.
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введение
О пользе черники для глаз известно давно. Первы-

ми пользу черники оценили долгожители планеты  — 
японцы. В  России изучалась не  только сама черни-
ка, но и лекарственные препараты, сделанные на осно-
ве этой ягоды. На сегодняшний день накоплено значи-
тельное количество научных публикаций, посвящен-
ных антоцианидинам черники и  эффектам их  приме-
нения в клинической офтальмологии.

Отечественные ученые Егоров  Е. А. и  Ставиц-
кая  Т. В. в  начале 2000-х гг. изучали эффективность 
препарата «Миртилене форте», содержащего антоциа-
нидины черники, у  больных с  сухой формой возраст-
ной макулодистрофии. Оценивая изменения параме-
тров макулярной электроретинографии (ЭРГ), авторы 
установили, что увеличение амплитуды волн макуляр-
ной ЭРГ наблюдается более чем у 75 % больных, что по-
ложительно сказывается на зрении [1, 2].

В ходе исследования эффективности антоцианиди-
нов у пациентов с сахарным диабетом было продемон-
стрировано, что  применение препарата «Миртилене 

форте» при  непролиферативной диабетической рети-
нопатии с  макулопатией позволяет улучшить остроту 
зрения, уменьшить отек сетчатки и  количество твер-
дых экссудативных очагов [3, 4].

Кроме того, проведены эксперименты по изучению 
влияния препаратов черники («Стрикс» и «Стрикс фор-
те») на зрительные функции у больных с возрастной па-
тологией сетчатки и зрительного нерва [5, 6] и эффекта 
антоцианидинов при  заболеваниях с  повышенной лом-
костью капилляров [7].

Rispoli и  соавт. анализировали скотопический по-
роговый ответ (СПО) сетчатки у  пациентов с  диабе-
том при  хорошем метаболическом контроле и  без  ка-
ких-либо клинических признаков диабетической рети-
нопатии. Показано, что  СПО является ранним марке-
ром нарушения функции сетчатки [8].

Таким образом, благодаря антиоксидантному дей-
ствию антоцианидины и  флавоноиды, содержащи-
еся в  листьях и  плодах черники (Vaccinium myrtil‑
lus), способны связывать радикалы в  клетках сетчат-
ки, но  при  этом активность антоцианидинов должна 
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Currently, several eye nutritional supplements and food additives with bilberry extract are approved in Russia. Bil-
berry effects directly depend on anthocyanidin content. Hence, the expertise of nutritional supplements and food addi-
tives with bilberry extract is required to determine their qualitative and quantitative composition.

Aim. To determine qualitative and quantitative content of bilberry anthocyanidin pigments in food additives.
Materials and methods. Anthocyanidins from five samples were extracted with distilled water per anthocyanidin 

content. The samples were obtained by the dilution of a pill or capsule in 50 mL of water. Extraction was performed un-
der continuous mixing on hot shaker. 1 mL aliquots were taken from the solutions, centrifuged for 10 min at 14,000 rpm, 
and filtered through syringe filters. Total level (i.e., quantitative and qualitative content) of bilberry anthocyanidin pig-
ments in five samples was evaluated using UV spectroscopy. Experiment was performed twice for each sample. Qualita-
tive content of anthocyanidin pigments was evaluated using reversed-phase HPLC.

Results. All examined samples contain anthocyanidin pigments from bilberry extracts but no other natural sources. 
Their quantity which was measured by pH differential spectrophotometry varies greatly (from 0.168 % to 8.30 %) and 
may significantly differ from that of declared by manufacturer. This is due to phytogenic raw material and difficulties in 
standardization of active component content.

conclusions. The data obtained optimize dosing of food additives with bilberry extract by clinicians and patients 
considering individual tolerance, needs, and disease severity.
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быть очень высока [9]. Исследование экстракта черни-
ки выявило наличие у него противоопухолевого эффек-
та в  отношении клеток карциномы прямой кишки че-
ловека. Было обнаружено, что  антоцианидины способ-
ны защищать ДНК от  повреждений [10]. Нейропротек-
торное действие антоцианидинов заключается в их спо-
собности положительно влиять на  мозговую деятель-
ность. При  этом улучшаются способность к  обучению 
и  память. Антоцианы могут замедлять процессы ста-
рения и  развитие болезни Альцгеймера [11]. Антоциа-
нидины экстракта черники и  биофлавоноиды облада-
ют противовоспалительным действием, которое заклю-
чается в существенном снижении содержания факторов 
воспаления в плазме крови, таких как С-реактивный бе-
лок, концентрация которого определяется высокочув-
ствительными методами (hsСРБ), и  растворимая мо-
лекула клеточной адгезии (sVCAM-1), а  также в  умень-
шении содержания липопротеинов низкой плотности 
(ЛПНП) и  повышении содержания липопротеинов вы-
сокой плотности (ЛПВП), что является благоприятным 
индикатором лечения атеросклероза [12]. Рядом иссле-
дователей была установлена способность антоцианиди-
нов препятствовать накоплению жировых отложений 
и  развитию преддиабетических состояний, а  также об-
легчать течение диабета второго типа [13].

В  настоящее время в  России зарегистрированы не-
сколько лекарственных препаратов черники и  несколь-
ко пищевых добавок, содержащих экстракты черники, 
которые используются в  клинической офтальмологии. 
Определить наиболее эффективные из них на сегодняш-
ний день непросто. Результаты фармакокинетических 
исследований у  здоровых добровольцев [14] свидетель-
ствуют о наличии четких дозозависимых характеристик 
при  оральном приеме антоцианидинов: при  удвоении 
дозы принимаемого продукта Cмакс и  AUC увеличива-
ются вдвое. Доклинические исследования на животных 
продемонстрировали дозозависимый эффект антоци-
анидинов, который заключается в  их  способности пре-
дотвращать повреждение сосудов микроциркуляторно-
го русла. Следовательно, концентрация антоцианиди-
нов в существующих препаратах черники должна быть 
как можно выше. Поскольку эффект препаратов черни-
ки напрямую зависит от содержания в них антоциани-
динов, возникает научно и  клинически обоснованная 
потребность в  проведении экспертизы лекарственных 
препаратов и биологически активных добавок, содержа-
щих экстракт черники, с целью определения их качест-
венного и количественного состава.

Этот анализ проводился с  использованием мето-
дов высокоэффективной жидкостной хроматографии 
(ВЭЖХ) и  рН-дифференциальной ультрафиолетовой 
(УФ) спектрофотометрии, описанных ранее [15].

ВЭЖХ  — это современная методика разделения 
и  анализа сложных субстанций, в  которой подвижной 
фазой является жидкость. Подвижная фаза в  жидкост-

ной хроматографии выполняет важную функцию, т. к. 
обеспечивает перенос десорбированных молекул по ко-
лонке (подобно подвижной фазе в  газовой хроматогра-
фии). В  ВЭЖХ природа подвижной фазы имеет боль-
шое значение. В  результате комбинации ограниченно-
го числа сорбентов и неограниченного числа различных 
по  составу подвижных фаз возможно решение чрезвы-
чайно большого числа встречающихся на  практике за-
дач. Метод ВЭЖХ применим для разделения значитель-
но более широкого круга веществ, чем газовая хромато-
графия, при этом разделение с помощью ВЭЖХ обычно 
происходит при комнатной температуре [16].

Применяемый в  нашем исследовании обращенно-
фазовый вариант ВЭЖХ (оф-ВЭЖХ) имеет ряд преи-
муществ перед другими вариантами жидкостной хро-
матографии. Во-первых, это очень гибкий метод: изме-
няя состав водно-органических смесей, используемых 
в  качестве подвижной фазы, можно добиться разделе-
ния соединений различной природы на одной колонке. 
Во-вторых, селективность данного метода почти всегда 
значительно выше, чем  других вариантов хроматогра-
фии для  всех соединений. В-третьих, при  использова-
нии гидрофобизированных силикагелей быстро уста-
навливается равновесие между подвижной и  непод-
вижной фазами, а  сорбенты отличаются высокой эф-
фективностью разделения [16].

УФ-спектрофотометрия — простой и широко при-
меняемый метод, пригодный для  решения множест-
ва химико-аналитических задач. В  фармацевтическом 
анализе с  его помощью проводят испытание подлин-
ности и  доброкачественности лекарственных препара-
тов, а также количественное определение их активных 
компонентов. За  последние годы разработано немало 
новых методик анализа лекарственных форм и  препа-
ратов по их УФ спектрам поглощения. В смесях, содер-
жащих одно действующее соединение, его содержание 
обычно определяют по  собственному светопоглоще-
нию при заранее выбранной аналитической длине вол-
ны (АДВ). Расчет концентраций обычно ведут с приме-
нением метода внешнего стандарта [17].

цель
Определение количественного и  качественно-

го содержания антоцианидиновых пигментов черни-
ки в  пяти продуктах  — «Фокус» (АКВИОН, Россия), 
«Миртилене форте» (S. I. F. I., Италия), «Черника-форте» 
(Эвалар, Россия), «Окулист» (ДИОД, Россия), «Стрикс» 
(Ferrosan, Дания).

материалы	и	методы
Для  проведения данного исследования были прио-

бретены пять коммерческих образцов лекарственных 
средств и биологически активных добавок к пище, в со-
ставе которых имеется экстракт черники: «Миртилене 
форте», «Фокус», «Стрикс», «Окулист», «Черника-форте».
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В  исследовании имеющиеся образцы были зашиф-
рованы следующим образом:

1 — «Миртилене форте» (S. I. F. I., Италия)
2 — «Фокус» (АКВИОН, Россия)
3 — «Стрикс» (Ferrosan, Дания)
4 — «Окулист» (ДИОД, Россия)
5 — «Черника-форте» (Эвалар, Россия)

Подготовка образцов для проведения исследования
Антоцианидины из  образцов были экстраги-

рованы дистиллированной водой из  расчета содер-
жания антоцианидинов 0,05-0,2 мг / мл [9]. Для  это-
го образцы № 1-4  получены растворением 1  таблетки 
или  капсулы в  50  мл воды, а  образец № 5  — растворе-
нием 4  таблеток в  50  мл воды. Экстракция проводи-

лась при  непрерывном перемешивании на  термошей-
кере C24KC Refrigerated incubator shaker (Edison, США) 
при 160 об. / мин. и температуре 37°С в течение 30 мин. 
Из  полученных растворов отбирались аликвоты объе-
мом 1 мл, которые центрифугировали в течение 10 мин. 
при  14 000  об. / мин., фильтровали через шприцевые 
фильтры Millex-GP Filter Unit 0.22  диаметром 13 мм 
с мембраной MILLIPORE и хранили при –10°С.

Определение суммарного содержания 
антоцианидиновых пигментов методом 
рН‑дифференциальной спектрофотометрии

Для метода рН-дифференциальной спектрофото-
метрии были использованы буферные растворы № 1 
и № 2.

таблица 1. Расчет среднего содержания суммы антоцианидиновых пигментов в образцах № 1-5 методом рН-дифференциальной 
спектрофотометрии.

№
 о

бр
аз

ца

А510 
рН 1

А700 
рН 1

А510 
рН 4,5

А700 
рН 4,5

F
m капсулы 
(таблетки), 

мг

C образца, 
г / л

Суммарная С 
антоцианиди‑

новых 
пигментов, %

Масса суммы 
антоцианидино‑
вых пигментов 

в капсуле 
(таблетке), мг

Средняя масса 
антоцианидино‑
вых пигментов 

в капсуле 
(таблетке), мг

σ массы суммы 
антоцианиди‑
новых пигмен‑
тов в капсуле 
(таблетке), мг

1

1,0375 0,0015 0,0755 0,0032 50 484,74 9,69 8,30 40,23

36,11 4,330,8178 0,0020 0,0618 0,0029 50 486,86 9,74 6,49 31,60

0,9473 0,0014 0,0750 0,0035 50 482,66 9,65 7,56 36,50

2
0,2832 0,0007 0,0258 0,0030 50 408,85 8,18 2,65 10,84

11,45 0,86
0,3145 0,0002 0,0263 0,0010 50 398,83 7,98 3,03 12,06

3
0,4581 0,0000 0,0521 0,0012 50 498,94 9,98 3,41 17,00

19,09 2,96
0,558 0,0001 0,0525 0,0021 50 508,1 10,16 4,17 21,19

4
0,2506 0,0033 0,0220 0,0018 20 367,77 7,36 1,03 3,79

4,50 1,00
0,3366 0,0032 0,0226 0,0014 20 385,33 7,71 1,35 5,21

5*
0,1142 0,0004 0,0141 0,0011 20 1010,13 20,20 0,168 1,70

1,87 0,24
0,1366 0,0004 0,0151 0,0012 20 1002,78 20,06 0,204 2,04

Примечание: F — фактор разбавления, С — концентрация, σ — стандартное отклонение. * — для образца № 5 все данные приводятся из расчета на 4 таблетки.

Table 1. Average concentration of total anthocyanidins in samples 1-5 measured with pH differential spectrophotometry.

Sa
m

pl
e

А510 
рН 1

А700 
рН 1

А510 
рН 4.5

А700 
рН 4.5

F
m of 

capsule 
(pill), mg

c of 
sample, 

g / L

total С of 
anthocyanidin 
pigments, %

Mass of total 
anthocyanidin 
pigments in a 

capsule 
(pill), mg

Average mass 
of anthocyanidin 

pigments in a 
capsule 

(pill), mg

SD of mass of 
total 

anthocyanidin 
pigments in a 

capsule 
(pill), mg

1

1.0375 0.0015 0.0755 0.0032 50 484.74 9.69 8.30 40.23

36.11 4.330.8178 0.0020 0.0618 0.0029 50 486.86 9.74 6.49 31.60

0.9473 0.0014 0.0750 0.0035 50 482.66 9.65 7.56 36.50

2
0.2832 0.0007 0.0258 0.0030 50 408.85 8.18 2.65 10.84

11.45 0.86
0.3145 0.0002 0.0263 0.0010 50 398.83 7.98 3.03 12.06

3
0.4581 0.0000 0.0521 0.0012 50 498.94 9.98 3.41 17.00

19.09 2.96
0.558 0.0001 0.0525 0.0021 50 508.1 10.16 4.17 21.19

4
0.2506 0.0033 0.0220 0.0018 20 367.77 7.36 1.03 3.79

4.50 1.00
0.3366 0.0032 0.0226 0.0014 20 385.33 7.71 1.35 5.21

5*
0.1142 0.0004 0.0141 0.0011 20 1010.13 20.20 0.168 1.70

1.87 0.24
0.1366 0.0004 0.0151 0.0012 20 1002.78 20.06 0.204 2.04

Note: F — dilution factor, c — concentration, SD — standard deviation. * — per 4 tablets.
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Раствор № 1: рН 1 — 4,05 мг хлорида калия и 1,238 мл 
концентрированной соляной кислоты в 100 мл воды.

Раствор № 2: рН 4,5 — 1,64 г натрия ацетата в 100 мл 
воды и соляная кислота до рН 4,5.

К  0,96  мл буферного раствора № 1 или  № 2  добав-
ляли 40 мкл экстракта, приготовленного, как описано 
выше, и определяли оптическую плотность при 510 нм 
и  700  нм с  соответствующим буфером в  качестве рас-
твора сравнения на  УФ-спектрофотометре Cary 50bio 

(Varian, США). Для каждого образца эксперимент про-
водили дважды.

Суммарное содержание антоцианиновых пигмен-
тов рассчитывали по формуле [7]:

C(∑антоцианин, масс. %) = 100% × [(A510pH1 – A700pH2) – 
– (A510pH4,5 – A700pH4,5)] × MW × F / (ε × l × C),

где:
ε и MW — коэффициенты молярного поглощения 

и  молекулярная масса антоцианина, используемого 
в  качестве стандарта (для  цианидин-3-глюкозида эти 
значения составляют 26900 и 449,2, соответственно);

F = 25 — коэффициент разведения;
l = 1 — длина оптического пути кюветы, см;
С  — концентрация приготовленного раствора 

образца, г / л.

Определение качественного состава 
антоцианидиновых пигментов методом ВЭЖХ

Качественный состав антоцианидиновых пигмен-
тов определялся методом обращенно-фазной ВЭЖХ 
(оф-ВЭЖХ) на  колонке Gemini C18  (2) 4,6г 150 мм 
(5  мкм) производства Phenomenex (США). Использо-
валось градиентное элюирование с  подвижной фазой 
А  (0,151 % раствор трифторуксусной кислоты в  воде) 
и  подвижной фазой В  (0,151 % раствор трифторуксус-
ной кислоты в  ацетонитриле) по  программе 5-40 % 
В  за  11  мин. при  скорости потока 1,5  мл / мин. и  тем-
пературе 25°С  с  УФ-детекцией при  520  нм и  УФ-спек-
тральными данными от  230  нм до  800  нм. Исследо-
вание проводилось с  использованием хроматографа 
Agilent1100, состоящего из  четырехканального гради-
ентного насоса с дегазатором, автосамплера, термоста-
та и  диодно-матричного детектора. Сбор и  обработка 
хроматограмм осуществлялись с  помощью программ 
«ChemStation B.01.03» и «ACD / SpecManager 12.01».

рис. 1. Примеры спектров поглощения растворов образцов при рН 1,0 (А) и 4,5 (Б), где 0 — базовая линия, 1-5 — образцы №№ 1-5.
Fig. 1. Absorption spectrum of sample solutions (A — pH = 1.0, B — pH = 4.5). 0 — baseline, 1-5 — samples 1-5.

рис. 2. Примеры хроматограмм экстрактов образцов № 1-5, полу-
ченные градиентным методом оф-ВЭЖХ с детекцией при 520 нм.
Fig. 2. Chromatograms of sample (1-5) extracts (gradient reversed-
phase HPLC, detection at 520 nm).
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Для  ВЭЖХ-анализа образцов № 1, 4, 5  с  концен-
трацией 20 мг / мл использовалась аликвота 1  мкл, 
а для образцов № 2 и 3 с концентрацией 40 и 50 мг / мл — 
аликвота 10 мкл.

реЗультаты	и	оБСуждение
При  помощи УФ-спектрометрического анали-

за определялось общее содержание антоцианидиновых 
пигментов во  всех имеющихся образцах (см.  Табл.  1 и 
Рис. 1).

На  основании полученных данных можно сделать 
вывод о том, что все анализируемые образцы содержат 
антоцианидиновые пигменты, при этом их содержание 
в  разных образцах варьирует в  широком диапазоне  — 
от  0,168 % до  8,30 %, а  абсолютное содержание в  одной 

таблетке или капсуле составляет от 1,87 мг до 36,11 мг.
Для  определения качественного состава образцов 

применялся метод оф-ВЭЖХ (см. Рис. 2).
Отнесение пиков проводилось на  основании вре-

мен удерживания и соотношения площадей (см. Табл. 2). 
Как  видно из  полученных хроматограмм и  таблицы 
2, качественный состав и  соотношение компонентов 
во  всех исследованных образцах практически одинако-
вы (в  пределах погрешности метода определения пло-
щади плохо разрешенных пиков) и соответствуют лите-
ратурным данным для экстрактов черники.

Заключение
Результаты качественного анализа методом оф-

ВЭЖХ свидетельствуют о  том, что  все исследованные 

таблица 2. Средние времена удерживания и площади хроматографических пиков, полученных при ВЭЖХ-анализе образцов № 1-5.

№ Название компонента Время удерживания, мин
Площадь пика при 520 нм, мкВ × сек

№1 №2 №3 №4 №5*

1 Дельфинидин-3-глюкозид 4,65 2,59E + 05 7,34E + 04 1,26E + 05 2,79E + 04 9,37E + 03

2 Дельфинидин-3-галактозид 4,82 2,93E + 05 9,15E + 04 1,20E + 05 2,79E + 04 1,15E + 04

3
Цианидин-3-галактозид + 
дельфинидин-3-арабинозид

5,14 3,96E + 05 1,08E + 05 2,04E + 05 4,33E + 04 1,68E + 04

4 Цианидин-3-глюкозид 5,32 2,82E + 05 9,20E + 04 1,36E + 05 2,96E + 04 1,35E + 04

5 Циандин-3-арабинозид 5,49 1,91E + 05 5,79E + 04 7,25E + 04 1,81E + 04 7,78E + 03

6 Петунидин-3-галактозид 5,66 1,43E + 05 4,36E + 04 7,39E + 04 1,51E + 04 6,99E + 03

7 Петунидин-3-глюкозид 5,84 8,33E + 04 2,62E + 04 3,72E + 04 8,22E + 03 3,84E + 03

8 Мальвидин-3-глюкозид 6,00 1,55E + 05 4,63E + 04 7,01E + 04 1,69E + 04 7,81E + 03

9 Пеонидин-3-глюкозид 6,12 1,44E + 05 3,55E + 04 6,13E + 04 1,65E + 04 5,57E + 03

10 Дельфинидин 6,34 3,12E + 04 5,49E + 03 7,12E + 03 1,45E + 03 8,31E + 02

* – для образца №5 все данные приводятся из расчета на 4 таблетки.

Table 2. Average hold times and areas under HPLC peaks (samples 1-5).

№ Component Hold time, min
Peak area at 520 nm, mAU × sec

№1 №2 №3 №4 №5*

1 Delphinidin 3-Glucoside 4.65 2.59E + 05 7.34E + 04 1.26E + 05 2.79E + 04 9.37E + 03

2 Delphinidin 3-Galactoside 4.82 2.93E + 05 9.15E + 04 1.20E + 05 2.79E + 04 1.15E + 04

3
cyanidin 3-Galactoside + 
Delphinidin 3-Arabinoside

5.14 3.96E + 05 1.08E + 05 2.04E + 05 4.33E + 04 1.68E + 04

4 cyanidin 3-Glucoside 5.32 2.82E + 05 9.20E + 04 1.36E + 05 2.96E + 04 1.35E + 04

5 cyanidin 3-Arabinoside 5.49 1.91E + 05 5.79E + 04 7.25E + 04 1.81E + 04 7.78E + 03

6 Petunidin 3-Galactoside 5.66 1.43E + 05 4.36E + 04 7.39E + 04 1.51E + 04 6.99E + 03

7 Petunidin 3-Glucoside 5.84 8.33E + 04 2.62E + 04 3.72E + 04 8.22E + 03 3.84E + 03

8 Malvidin 3-Glucoside 6.00 1.55E + 05 4.63E + 04 7.01E + 04 1.69E + 04 7.81E + 03

9 Peonidin 3-Glucoside 6.12 1.44E + 05 3.55E + 04 6.13E + 04 1.65E + 04 5.57E + 03

10 Delphinidin 6.34 3.12E + 04 5.49E + 03 7.12E + 03 1.45E + 03 8.31E + 02

* – per 4 tablets.
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образцы действительно содержат антоцианидиновые 
пигменты из экстрактов черники, а не из других расти-
тельных материалов. Количественное содержание этих 
веществ, определенное при  помощи рН-дифференци-
альной спектрофотометрии, варьирует в  широком ди-
апазоне. В таблице 3 приведены сравнительные данные 
по  количественному содержанию антоцианидиновых 

пигментов, определенному экспериментально и  заяв-
ленному производителем.

Полученные результаты позволят оптимизиро-
вать выбор лекарственного средства с  экстрактом 
черники как  практикующими офтальмологами, так 
и пациентами.
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таблица 3. Количественное содержание антоцианидиновых пиг-
ментов из экстрактов черники в исследуемых образцах.

№ образца Препарат
Содержание,  
мг / таблетка 

(концентрация, %) 

Заявленное  
содержание, 
мг / таблетка

1
«Миртилене 

форте» 
(S. I. F. I., Италия) 

36,11 (7,45 %) 44,25

2
«Фокус» 

(АКВИоН, Россия) 
11,45 (2,84 %) 12,5

3
«Стрикс» 

(Ferrosan, Дания) 
19,09 (3,79 %) 31

4
«окулист» 

(ДИоД, Россия) 
4,60 (1,22 %) 10

5
«Черника-форте» 

(4 табл. ) 
(Эвалар, Россия) 

0,47 (0,19 %) 1,2

Table 3. Content of anthocyanidin pigments from bilberry extracts 
in the samples.

Sample Supplement
Content,  

mg per tablet 
(concentration, %) 

Declared 
content, 

mg per tablet

1
«Mirtilene-forte» 

(S. I. F. I., Italy) 
36.11 (7.45 %) 44.25

2
«Focus» 

(AQUIoN, Russia) 
11.45 (2.84 %) 12.5

3
«Strix» 

(Ferrosan, 
Denmark) 

19.09 (3.79 %) 31

4
«oculist» 

(DIoD, Russia) 
4.60 (1.22 %) 10

5
«chernika-forte» 

(4 tablets) 
(Evalar, Russia) 

0.47 (0.19 %) 1.2


