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РЕЗЮМЕ 

Селективная лазерная трабекулопластика (СЛТ) — широко распространенный метод лечения первичной открытоугольной глау-
комы. Подтверждение эффективности лечения ПОУГ связано с экономической целесообразностью и используется для сниже-
ния затрат пациентов. Целью настоящей работы явился сравнительный анализ стоимостных затрат при проведении лазерной 
селективной трабекулопластики и консервативном лечении пациентов с ПОУГ, а также определение динамики стоимости за-
трат на лечение пациентов на всех этапах лечения. Проведен анализ 250 амбулаторных карт пациентов с ПОУГ, оперированных 
методом СЛТ (основная группа), и 50 амбулаторных карт пациентов с ПОУГ, получавших консервативное лечение (контрольная 
группа). ВГД перед операцией составляло от 20 до 30 мм рт. ст. СЛТ выполняли с помощью установки Quantel Medical Optimis 
с приставкой Solutis по стандартной технологии. В течение курса лечения каждому пациенту проводили измерение внутриглаз-
ного давления 5 раз: через 1 сутки после СЛТ, через 1, 3, 6 месяцев и 1 год после операции (пациенты основной группы) и при 
первичном обращении, через 1, 3, 6 месяцев, через 1 год (пациенты контрольной группы). В качестве математических методов 
были использованы линейный метод и кластерный анализ, обработку проводили с помощью программного комплекса Statistica 
10. Полученные результаты позволяют сравнить стоимость затрат пациентов, оперированных СЛТ и лечившихся без операции, 
а также определить динамику затрат пациентов на каждом из этапов лечения, что в дальнейшем позволит проводить клинико-
экономическую коррекцию всего курса лечения пациентов с ПОУГ.

Ключевые слова: первичная открытоугольная глаукома, селективная лазерная трабекулопластика, стоимостные затраты, 
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ABSTRACT

Selective laser trabeculoplasty is a widely spread method of primary open-angle glaucoma treatment. Confirmation of SLT treatment 
efficacy is associated with economic feasibility and is used for reducing costs for patients. The purpose of this study was comparative 
analysis of the cost value for patients with POAG, following SLT and having medical treatment without surgery, as well as determining 
the dynamics of the cost of treatment for patients at all its stages. An analysis of 250 medical charts of POAG patients, who underwent 
SLT (treatment group) and 50 medical charts of patients with POAG, who were treated conservatively (control group) was carried 
out, IOP before the surgery was from 20 to 30mm Hg. Selective laser trabeculoplasty was performed using Quantel Medical Optimis 
with Solutis device according to the standard technology. During the whole treatment course IOP every patient was examined 5 times:  
1 day after SLT, 1 month, 3 months, 6 months and 1 year after the surgery (treatment group patients) and at primary visit, 1 month, 
3 months, 6 months and 1 year later (patients of the control group). Linear method and cluster analysis were used as mathematical 
methods; data processing was performed using software STATISTICA 10. The obtained results allow to compare the costs for patients 
received SLT and treated without surgery, as well as the dynamics of the patient costs at every stage of the treatment, that can be 
concerned for the further clinical and economical correction of the whole treatment course for POAG patients.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Первичная открытоугольная глаукома (ПОУГ) как 
наиболее часто встречаемая форма глаукомы являет-
ся одной из важных медико-социальных проблем из-за 
большой распространенности, высокого процента инва-
лидности и значительных материальных затрат на меди-
каментозное и хирургическое лечение [1–3]. По данным 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), коли-
чество больных с глаукомой в мире составляет от 60,5 
до 105 млн человек и к 2030 году может удвоиться [4, 5]. 
Одним из методов снижения внутриглазного давления 
(ВГД) при лечении ПОУГ является селективная лазерная 
трабекулопластика (СЛТ) [6]. Данный метод лечения 
получил широкое распространение из-за малой травма-
тичности, минимального реабилитационного периода, 
возможности амбулаторного проведения и повторения 
процедуры [7–11]. Подтверждение эффективности ле-
чения ПОУГ непосредственно связано с экономической 
целесообразностью и используется для выбора наиболее 
адекватных способов лечения, а также снижения затрат 
пациентов [12–14].

Цель работы — провести сравнительный анализ сто-
имости затрат пациентов с ПОУГ, оперированных мето-
дом СЛТ и лечившихся консервативно, а также устано-
вить динамику стоимости затрат на лечение пациентов 
на всех этапах лечения.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Проведен анализ 250 амбулаторных карт пациентов 
с ПОУГ, оперированных методом СЛТ в Оренбургском 
филиале ФГАУ «МНТК “Микрохирургия глаза” имени 
академика С.Н. Федорова» Минздрава России (основная 
группа), и 50 амбулаторных карт пациентов с ПОУГ, ле-
чившихся консервативно (контрольная группа). Возраст 
пациентов контрольной и экспериментальной групп со-
ставил от 42 до 86 лет, все они являлись жителями Орен-
бургской области, ВГД перед операцией — от 20 до 30 мм 
рт. ст. Всем пациентам до СЛТ проводили стандартное оф-
тальмологическое обследование. Селективная лазерная 
трабекулопластика была выполнена с помощью установ-
ки Quantel Medical Optimis с приставкой Solutis, с исполь-
зованием следующих параметров: длина волны 532  нм, 
время импульса 4 нс, энергия в импульсе 0,8–1,5  мДж, 
диаметр пятна 400 нм, количество импульсов 100-120.  
В послеоперационном периоде пациентам в течение 7 дней 
проводили инстилляции нестероидных противовоспали-
тельных препаратов. После СЛТ пациенты оставались на 
дооперационном режиме закапывания гипотензивных 
препаратов на 1 месяц, в дальнейшем, в зависимости от 
результатов проведенного динамического офтальмологи-
ческого обследования, инстилляции могли быть отмене-
ны врачом. За весь курс лечения величину ВГД оценива-
ли 5 раз: через 1 сутки после СЛТ, через 1, 3, 6 месяцев  
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и 1 год после операции (пациенты основной группы)  
и при первичном обращении, через 1, 3, 6 месяцев, через  
1 год (пациенты контрольной группы).

В качестве математических методов были использова-
ны кластерный анализ и линейный метод, обработку про-
водили с помощью программного комплекса Statistica 10.

РЕЗУЛЬТАТЫ

В исследовании стоимости лечения пациентов кон-
трольной и основной группы оценивали следующие 

признаки: стоимость капель после операции, через 1, 3, 
6 месяцев, через 1 год после операции и стоимость капель 
за весь курс лечения. Также проводили анализ по подвы-
боркам, сформированным на основе качественных при-
знаков: 1) пол (табл. 1); 2) возраст (табл. 2); 3) работает/ 
не работает (табл. 3); 4) тяжесть заболевания (табл. 4).

Далее представлены результаты расчета средних зна-
чений затрат на гипотензивные препараты у пациентов 
контрольной и основной группы в зависимости от ста-
дии ПОУГ (рис. 1–3) и также сводный график (рис. 4).

Таблица 1. Доля мужчин и женщин в контрольной и основной группе

Table 1. The ratio of men and women in the control and treatment groups

Пол
Gender

Основная группа (250 чел.)
Treatment group (250 people)

Контрольная группа (50 чел.)
Control group (50 people)

Всего (300 чел.)
Total (300 people)

Вероятность (р) сходства процентов по строке по критерию хи-квадрат
The probability (p) of the similarity of p. ct. on a line by the chi-square test

Муж.
Male 52,4% 34% 49,3% 0,0046

Жен.
Female 47,6% 66% 50,7% 0,0199

Таблица 2. Численность возрастных групп в контрольной и основной группе

Table 2. Number of people at age categories in the control and treatment groups

Возрастная категория
Age category

Контрольная группа
Control group

Основная группа
Treatment group

До 60 лет (включительно)
Under 60 years old 13 74

От 60 до 70 лет (включительно)
From 60 to 70 years old 16 97

Старше 70 лет
Over 70 years old 21 79

Всего
Total 50 250

Таблица 3. Доля работающих в контрольной и основной группе

Table 3. The employment rate in the control and treatment group

Категория
Category

Основная группа (250 чел.)
Treatment group (250 people)

Контрольная группа (50 чел.)
Control group (50 people)

Всего (300 чел.)
Total (300 people)

Вероятность (р) сходства процентов по строке по критерию хи-квадрат
The probability (p) of the similarity of p. ct. on a line by the chi-square test

Работает
Employed 36% 28% 34% 0,3105

Не работает
Unemployed 64% 72% 66% 0,3105

Таблица 4. Распределение пациентов по степени поражения глаза в контрольной и основной группе

Table 4. Allocation of patients by degree of eye injury in the control and treatment groups

Стадия глаукомы
Glaucoma stage

Основная группа (250 чел.)
Treatment group (250 people)

Контрольная группа (50 чел.)
Control group (50 people)

Всего (300 чел.)
Total (300 people)

Вероятность (р) сходства процентов по строке по критерию хи-квадрат
The probability (p) of the similarity of p. ct. on a line by the chi-square test

I 123 33 156 0,0334

II 81 14 95 0,5492

III 46 3 49 0,0321
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Рис. 1. Динамика средних значений затрат на капли в контрольной и основной группе для пациентов с ПОУГ I стадии

Fig. 1. Dynamics of the average cost of drops in the control and treatment groups for patients with POAG Stage 1

Рис. 2. Динамика средних значений затрат на капли в контрольной и основной группе для пациентов с ПОУГ II стадии

Fig. 2. Dynamics of the average cost of drops in the control and treatment groups for patients with POAG Stage 2

Рис. 3. Динамика средних значений затрат на капли в контрольной и основной группе для пациентов с ПОУГ III стадии

Fig. 3. Dynamics of the average cost of drops in the control and treatment groups for patients with POAG Stage 3
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Рис. 4. Свод показателей средних значений затрат на капли в контрольной и основной группе пациентов с ПОУГ I–III стадиями

Fig. 4. Total of indicators of the average cost of drops in the control and treatment groups for patients with POAG Stage 1–3
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ВЫВОДЫ

Средние затраты на гипотензивные препараты  
в контрольной группе практически всегда были стати-
стически значимо больше, чем средние затраты на кап-
ли в основной группе (р < 0,05). Исключение (р > 0,05) 
составляют случаи «Стоимость капель после операции»  
в группе с ПОУГ I стадии; а также признаки «Стоимость 
капель после операции» (р  =  0,099505), «Стоимость ка-
пель через 1 месяц» (р = 0,069667) и «Стоимость капель 
за весь курс лечения» (р = 0,057765).

Средние затраты на капли в контрольной группе 
практически не изменялись по всем 5 временным точ-
кам, причем с увеличением степени тяжести заболева-
ния глаза (стадии ПОУГ) величина средних затрат не-
сколько возрастала.

Для всех трех степеней тяжести ПОУГ средние за-
траты на гипотензивные препараты в основной группе 
имели одинаковую закономерность: с увеличением срока 
от момента лазерной операции средние затраты на капли 
уменьшались и достигали минимального значения через 
год после СЛТ.

В основной группе наблюдалась еще одна закономер-
ность: чем легче степень тяжести заболевания глаза, тем 
больше средние затраты на капли сразу после СЛТ. Од-
нако чем выше была степень тяжести заболевания глаза, 
тем больше средняя величина затрат на гипотензивные 
препараты через год после операции.
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