
Офтальмология/Ophthalmology in Russia

А.Л. Онищенко, А.В. Колбаско, М.А. Мельниченко, С.Н. Филимонов

Контактная информация: Онищенко Александр Леонидович onishchenkoal@mail.ru

Патология органа зрения у металлургов

2018;15(4):492–496

492

ISSN 1816-5095 (print); ISSN 2500-0845 (online)
https://doi.org/10.18008/1816-5095-2018-4-492-496

Патология органа зрения у металлургов

1 Новокузнецкий государственный институт усовершенствования врачей —  
филиал ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 
пр. Строителей, 5, Новокузнецк, 654005, Российская Федерация

2 ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных проблем гигиены и профессиональных заболеваний» 
ул. Кутузова, 23, Новокузнецк, 654000, Российская Федерация

резЮме 

Исследовали частоту и структуру офтальмопатологии у работников Новокузнецкого металлургического комбината (НКМК). 
Всего обследовано 1911 работников. Основную группу составил 1801 человек, работающий во вредных производственных ус-
ловиях. Группу сравнения составили сотрудники управления, инжиниринг-центра, бухгалтерии (110 человек). Их работа не была 
связана с влиянием неблагоприятных факторов металлургического производства. У рабочих основной группы классы вред-
ности варьировали в пределах от 3.2 до 3.4. Различие между классами вредности заключалось в увеличении интенсивности 
воздействия факторов производственной среды. В структуре заболеваний конъюнктивы у рабочих-металлургов были выявлены 
хронический конъюнктивит (198,3 ‰), хронический блефароконъюнктивит (109,4 ‰), пингвекула (266,7 ‰) и птеригиум 
(7,2 ‰). Пингвекула у рабочих основной группы не только встречалась чаще, чем у работников ИТР, но имела большие раз-
меры, часто располагаясь в области как внутреннего, так и наружного угла глаза, и выявлялась у рабочих в возрасте младше 
30–35 лет. У рабочих основных цехов в большей степени страдала функция слезопродукции и стабильность прекорнеальной 
слезной пленки. У горновых рабочих выявили самую высокую частоту развития катаракты  — 301 ‰.
Таким образом, установлена высокая частота воспалительных и дистрофических заболеваний век и конъюнктивы, катаракты 
у металлургов. Отмечен рост частоты офтальмопатологии с увеличением стажа работы во вредных условиях металлургического 
производства. Авторы предлагают использовать термин «офтальмопатия металлургов», который включает проявления хрони-
ческого конъюнктивита и/или блефароконъюнктивита на фоне нестабильной прекорнеальной пленки и частое формирование 
заднесубкапсулярного помутнения хрусталика.
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abstraCt

The frequency and structure of ophthalmopathology in workers of the Novokuznetsk Metallurgical Combine (NMC) have been studied. In 
total 1911 workers of NMC have been examined. The control group comprised 1801 people working in hazardous industrial conditions. 
The experimental group consisted of employees dealing with management, engineering center, accounting (110 people). Their work 
was not connected with the impact of unfavorable factors of metallurgical production. In the control group, the hazard classes ranged 
from 3.2 to 3.4. The difference between the classes of hazard impact consisted in an increase of the intensity of the hazardous factors 
exposure. In the structure of conjunctival diseases we have diagnosed chronic conjunctivitis (198.3 ‰), chronic blepharoconjunctivitis 
(109.4 ‰), pinguecula (266.7 ‰) and pterygium (7.2 ‰) in metallurgical workers. Pengucules in the control group of workers was not 
only more often than in engineers, but also larger, often located in the inner and outer corner of the eye, and was detected in workers 
under 30–35 years. The workers of the main shops suffered more severely from the function of tear production and the stability of the 
pre-corneal tear film. The miners suffered from the highest frequency of cataract development — 301 ‰.
Thus, a high incidence of inflammatory and dystrophic diseases of the eyelids and conjunctiva, cataracts in metallurgy has been 
established. An increase in the frequency of ophthalmopathology was noted with an increase in the length of service under harmful 
conditions of metallurgical production. The authors suggest the term “metallurgy ophthalmopathy”, which includes manifestations of 
chronic conjunctivitis and / or blepharoconjunctivitis against the background of unstable precorneal film and frequent formation of 
posterior-subcapsular opacities of the lens.
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актуальность

Одной из приоритетных задач современной меди‑
цины является охрана здоровья работающих лиц, со‑
ставляющих до 60  % всего народонаселения страны [1, 
2]. В последние годы в Российской Федерации, вопреки 
снижению объемов производства, сохраняется тенден‑
ция общего роста профессиональной заболеваемости 
и  смертности работающего населения как в целом по 
стране, так и в ведущих отраслях промышленности, 
в том числе в металлургии [3–5]. По мнению Н.Ф. Из‑
мерова и соавт. [6], это связано с тем, что вредные фак‑
торы труда являются не только основой формирования 
профессиональной патологии, но и способны запускать 
патогенетические механизмы развития и прогрессиро‑
вания общих заболеваний, которые, в свою очередь, отя‑
гощают течение профессиональных болезней [7].

В литературе приводятся сведения о некоторых из‑
менениях органа зрения металлургов, таких как сни‑
жение чувствительности и появление известковых ко‑
лец роговицы, изменения сосудов и микроциркуляции 
конъюнктивы, рост крыловидной плевы, воспаление 
пингвекулы, пигментация лимба, появление ретиналь‑
ных ангиопатий [8–11]. Особый интерес офтальмологов 
вызывает лучевая катаракта металлургов, возникающая 
под воздействием инфракрасного излучения [8, 12, 13]. 
Несмотря на это вопросы, касающиеся комплексного 

изучения частоты, структуры профессионально обу‑
словленных заболеваний органа зрения у металлургов, 
а также механизмов их формирования при воздействии 
комплекса вредных факторов производственной среды, 
в целом практически не изучены.

Цель исследования состояла в изучении частоты 
и структуры заболеваний органа зрения у рабочих в за‑
висимости от класса вредности производственных усло‑
вий и стажа работы в условиях металлургического про‑
изводства.
материал и методы исследования

Были обследованы 1911 работников Новокузнецкого 
металлургического комбината (НКМК). Основную груп‑
пу составил 1801 человек, работающий во вредных про‑
изводственных условиях. Среди них было 1254 мужчины 
(69,7 %) и 547 женщин (30,3 %). Средний возраст работ‑
ников составил 39,1 ± 10,6 года, средний стаж работы во 
вредных условиях — 10,9 ± 6,2 года. Рабочие основных 
цехов были разделены на 5 подгрупп в зависимости от 
класса вредности. Обследованные рабочие основной 
группы работали в цехах сортового проката, листового 
проката, коксохимического производства, электростале‑
плавильном, доменном и рельсобалочном цехе.

Вредные и опасные факторы производственной сре‑
ды были установлены в ходе аттестации рабочих мест. На 
рабочих местах в данных цехах воздействуют следующие  
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вредные факторы производственной среды: производ‑
ственная пыль (ПДК — 4,0 мг/м³, фактический уровень 
на рабочем месте  — 4,4–44,4 мг/м³), оксид углерода 
(ПДК  — 1,0 мг/м³, фактически  — 1,1–2,1 мг/м³), оксид 
марганца (ПДК — 1,0 мг/м³, фактически — 1,1–2,3 мг/м³),  
диоксид серы (ПДК  — 0,05 мг/м³, фактически  — 1,1– 
4,3 мг/м³), инфракрасное излучение (ПДК — 140 Вт/м²,  
фактически  — 930–2400 Вт/м²), КОЕ  — естественная 
освещенность (ПДК — 1,0 %, фактически — 0,1–0,3 %), 
освещение рабочей поверхности (ПДК  — 100–200 лк, 
фактически  — 25–90 лк), ионизирующее излучение  
(ПДК — ≤1 мЗв/год, фактически — 1–2,4 мЗв/год).

У рабочих основной группы классы вредности варьи‑
ровали в пределах от 3.2 до 3.4. Различие между класса‑
ми вредности заключалось в увеличении интенсивности 
воздействия факторов производственной среды.

Подгруппу 1 (1099 человек) составили работни‑
ки с  классом вредности 3.2. Основными профессиями 
в  этой подгруппе были следующие: шихтовщик, маши‑
нист коксовых машин, аппаратчик получения сырого 
бензола, сульфата аммония и др. Среди работающих 
было 628 мужчин (57,1 %) и 471 женщина (42,8 %). Сред‑
ний возраст составил 39,5 ± 10,3 года, средний стаж ра‑
боты во вредных условиях — 11,8 ± 8,8 года.

Подгруппу 2 (359 человек) составили рабочие 
с  классом вредности 3.3. Основными профессиями 
в  этой подгруппе были: разливщик стали, подручный 
сталевара, люковой, дверевой, вальцовщик и др. Сре‑
ди них было 346 мужчин (96,4 %) и 13 женщин (4,6 %). 
Средний возраст рабочих этой подгруппы составил 
36,4 ± 10,5 года, средний стаж работы во вредных усло‑
виях — 10,1 ± 8,1 года.

Подгруппа 3 (83 человека) имела класс вредности 3.4. 
Основные профессии данной подгруппы: оператор ли‑
нии отделки, огнеупорщик, бункеровщик. Среди рабо‑
тающих было 58 мужчин (69,9 %) и 25 женщин (30,1 %). 
Средний возраст составил 42,3 ± 10,5 года, средний стаж 
работы во вредных условиях — 11,0 ± 7,5 года.

В подгруппу 4 (103 рабочих, все мужчины) вошли 
горновые с классом вредности 3.4, имеющие отличный 
от третьей группы фактор производственной среды  — 
неионизирующее излучение. Средний возраст рабочих 
данной подгруппы составил 38,9 ± 10,5 года, средний 
стаж работы во вредных условиях — 11,3 ± 1,6 года.

В подгруппу 5 (157 человек) включены сортиров‑
щики‑сдатчики с классом вредности 3.2, но имеющие 
отличный от первой подгруппы фактор  — ионизиру‑
ющее излучение. Среди них было 115 (73,2  %) мужчин 
и 42 (26,8 %) женщины. Средний возраст в подгруппе со‑
ставил 41 ± 9,1 года, средний стаж работы во вредных 
условиях — 10,7 ± 5,2 года.

В группу сравнения вошли сотрудники управления, 
инжиниринг‑центра, бухгалтерии (110 человек), рабо‑
та которых не связана с влиянием неблагоприятных 
факторов металлургического производства. Среди них 

70 мужчин (63,6 %) и 40 женщин (36,4 %), средний воз‑
раст 38 ± 12,4 года, средний стаж работы на данном про‑
изводстве — 11,5 ± 8,6 года.

По стажу работы во вредных условиях рабочие ос‑
новных подгрупп были распределены на следующие ка‑
тегории: 1‑я категория — до 5 лет, 2‑я категория — от 5 
до 9 лет, 3‑я категория — 10 и более лет.

Офтальмологическое обследование включало визо‑
метрию, определение рефракции, исследование цвето‑
вого зрения, биомикроскопию, офтальмоскопию, то‑
нометрию (10 г тонометр Маклакова). Были проведены 
диагностические пробы Ширмера I и Норна.
результаты исследования

Частота заболеваний век в основной группе рабо‑
чих была выше, чем в группе сравнения (61,1 и 45,5 ‰ 
соответственно). Металлурги чаще страдали блефари‑
тами (46,1 ‰), реже у них регистрировались доброка‑
чественные новообразования век (15 ‰). Наибольшая 
частота болезней век выявлена у рабочих в подгруп‑
пах  3, 4, 5. Особенно часто были диагностированы 
блефариты у женщин в подгруппах 3 и 5 (120 и 142 ‰ 
соответственно). Это, вероятно, связано с неблагопри‑
ятным влиянием факторов производственной среды, 
таких как повышенная запыленность, высокие концен‑
трации промышленных аэрозолей, оксида углерода, 
кремния и серы. На развитие офтальмопатологии у ра‑
бочих подгруппы 5 оказывало влияние ионизирующее 
излучение, которое не воздействовало на рабочих дру‑
гих подгрупп. Вероятно, что комплексное влияние этих 
вредных факторов увеличивало риск развития воспа‑
лительных заболеваний век.

Заболевания конъюнктивы чаще регистрирова‑
лись также в основной группе рабочих (581,7  ‰) по 
сравнению с группой сравнения ИТР (263,6  ‰) (р  < 
0,01). В структуре заболеваний конъюнктивы у рабо‑
чих‑металлургов выявлялись хронический конъюн‑
ктивит (198,3  ‰), хронический блефароконъюнктивит 
(109,4  ‰), пингвекула (266,7  ‰) и птеригиум (7,2  ‰). 
Высокая частота встречаемости заболеваний конъюн‑
ктивы у рабочих связана с тем, что они подвергаются 
большему неблагоприятному воздействию вредных 
факторов производственной среды, чем инженерно‑тех‑
нические работники, у которых концентрация данных 
веществ на рабочих местах не превышала ПДК. С уве‑
личением стажа работы металлургов во всех подгруп‑
пах отмечено многократное увеличение числа случаев 
заболеваний конъюнктивы, преимущественно за счет 
воспалительных заболеваний. Например, в подгруппе 1 
у металлургов со стажем работы до 5 лет заболевания 
конъюнктивы регистрировались с частотой 208,2  ‰, 
а при стаже более 10 лет этот показатель увеличился до 
770,1 ‰. У горновых рабочих (подгруппа 4) этот показа‑
тель возрастал еще более значимо: с 172,4 ‰ при стаже 
до 5 лет до 1104,2 ‰ при стаже 10 и более лет.
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Наряду с воспалительными процессами, частым 
поражением конъюнктивы у металлургов были конъ‑
юнктивальные перерождения  — пингвекула. Высокая 
частота данной патологии может быть связана с дли‑
тельным воздействием на орган зрения металлургов по‑
вышенной запыленности, нагревающего микроклимата, 
оксида марганца, кремния, теплового излучения. Пинг‑
векула у рабочих основной группы не только встре‑
чалась чаще, чем у работников ИТР, но имела большие 
размеры, часто располагаясь в области как внутреннего, 
так и наружного угла глаза, и выявлялась, в том числе, 
у рабочих в возрасте младше 30–35 лет.

При проведении диагностических проб Ширмера I 
и Норна установлено, что у рабочих‑металлургов значе‑
ния этих показателей были ниже, чем в группе сравне‑
ния. В основной группе рабочих значение пробы Норна 
составило 5,4 ± 0,7 с, в группе сравнения  — 8,7 ± 0,4 с  
(р < 0,05). В группе сравнения значение пробы Ширмера 
I составило 11,3 ± 0,4 мм, в основной группе рабочих — 
8,5 ± 0,9 мм (р < 0,05). Эти данные свидетельствуют о том, 
что у рабочих основных цехов в большей степени стра‑
дает функция слезопродукции и нарушается стабиль‑
ность прекорнеальной слезной пленки. Помимо этого, 
рабочие металлургических профессий часто имели со‑
путствующую патологию — хронический конъюнктивит 
или блефароконъюнктивит.

Частота заболеваний хрусталика в основной группе 
рабочих (200 ‰) является более высокой, чем в группе 
сравнения (118,2  ‰). У женщин различия были стати‑
стически незначимыми (р = 0,113). Это можно объяснить 
тем, что женщины в основной группе работают в менее 
вредных условиях и по специальностям, имеющим более 
низкие классы вредности.

У горновых выявили самую высокую частоту раз‑
вития катаракты — 301 ‰. Горновыми работали только 
мужчины, которые находились под воздействием до‑
полнительного фактора производственной среды — не‑
ионизирующего излучения. У большинства металлургов 
при биомикроскопии в условиях медикаментозного ми‑
дриаза определялась начальная катаракта в виде нежных 
помутнений, цветной переливчатости под задней капсу‑
лой хрусталика при высокой остроте зрения — до 0,8–
0,9. Реже наблюдали более выраженные туфоподобные 
помутнения задней коры хрусталика. При стаже работы 
10 и более лет частота развития катаракты у горновых 
возрастала до 583,3 ‰. Таким образом, наши результаты 
подтверждают роль неионизирующего излучения (ин‑
фракрасного) в развитии катаракты у горновых.

В целом частота офтальмопатологии в большинстве 
случаев возрастала с увеличением класса вредности на 
рабочих местах в сопоставимых по возрасту подгруп‑
пах, особенно среди мужчин‑металлургов, работающих 

по специальностям с наиболее вредными условиями  
рабочей среды.

У рабочих основной группы установлено увеличение 
частоты офтальмопатологии в зависимости от стажа ра‑
боты во вредных условиях металлургического производ‑
ства во всех исследуемых подгруппах (р < 0,05).

Таким образом, в ходе исследования нами установле‑
на высокая частота заболеваний органа зрения у рабо‑
чих основных металлургических профессий по сравне‑
нию с сотрудниками инжиниринг‑центра и бухгалтерии. 
Увеличение частоты встречаемости офтальмопатологии 
зависело как от класса вредности рабочих специально‑
стей, так и от стажа работы во вредных условиях. Это 
свидетельствует о том, что вредные и опасные условия 
труда металлургов: повышенные концентрации хими‑
ческих веществ в воздухе, воздействие различных ви‑
дов излучения (тепловое, ионизирующее, неионизиру‑
ющее), шум, вибрация  — оказывают неблагоприятное 
влияние на орган зрения. Это способствует развитию 
офтальмопатологии, может ухудшать (утяжелять) тече‑
ние уже имеющихся изменений со стороны органа зре‑
ния, например, за счет увеличения числа хронических 
воспалительных и дистрофических заболеваний глаз. 
Такие заболевания органа зрения следовало бы внести  
в  перечень профессионально обусловленных заболева‑
ний у рабочих металлургических специальностей, име‑
ющих особо вредные условия труда.

Данные нашего исследования позволяют предложить 
термин «офтальмопатия металлургов», отражающий 
проявления хронического конъюнктивита и/или блефа‑
роконъюнктивита на фоне нестабильной прекорнеаль‑
ной пленки и частого формирования заднесубкапсуляр‑
ных помутнений хрусталика.

Важная задача специалистов состоит в активном вы‑
явлении офтальмопатологии у металлургов на ранних 
стадиях и проведение у них комплекса эффективных ле‑
чебно‑профилактических мероприятий [14, 15].
выводы

1. Установлена высокая частота офтальмопатологии 
у металлургов: заболевания век — 61,1 ‰ (45,5 ‰ в кон‑
троле); конъюнктивы — 581,7 ‰ (263,6 ‰ в контроле); 
хрусталика — 200 ‰ (118,2 ‰ — в контроле).

2. У рабочих‑металлургов снижены значения суммар‑
ной слезопродукции (проба Ширмера I) и пробы Норна.

3. Установлена прямая зависимость между частотой 
офтальмопатологии, стажем работы и классом вредно‑
сти условий работы металлургов.
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